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* 6 5 25 (00ก13เทIทฐ เวก่กาลก่เV11-10) 

* เาเร1(วโV 0^ เาVเว 6 โร 6 ทร11^11:710 ลทV 
(ะ ลททลเวเท0เ0เ 0โ10รทา0^6. 

* 56\76โ6 0ลโลร(ะนเลโ 0โ 06โ6เวโ0\7ลร0น1ล 
0แร6ลร6. 

* โI©รเวเโล1017 0แร63ร6. (ร๓0๒) 

* 56\76โ6 แ\76โ 0โ โ6ทลเ 0แร6ลร6. 




I 3 โ6(ะลน1เ0ท 1๖โ (ะลเาทลเวเร นร6 


* เาเร10โ7 0^ เวรเาเล1:เโเ0 0เ1ร0โ0เ6โร 

0โ ล ^3ทาIแลเ เาเร10โV 0^ รอเา120เวเาโ6ท13. 

(00ก13เท1ทฐ เวเ - 'I๓3โ'แV 7แ0) 

* ^ เาเร10โ7 0^ รนเวร!;ลท06 ลเวนรอ. 

* [^606^เทธึ ร60เ3(^6'-เา'Vเวท01:105 0โ ๐1เา6โ 
เวรV (ะ เา03(3เ76 0เณธึร. 

* ผ0ท โ 16ท ๐^ 0เาแ0แว63โเทธิ 3ธึอ/เวเ3ททเทธิ 
เวท6ธึท3ทอ7/เวโ6ธึท3ก*, 0โ เวท63ร1เ660แกธึ. 




0วนกร 6แกธึ {๖โ 0ลททล๒{ธ นร 6 
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* เท 8ะ บทเV6โรล)50โ66ท!ทฐ)^โ สุพ่0เโเVลรร6รร!ทธิน56 
ลท0เ ร6\^โ!' เ7 0^ ลเ0๐ ห ๐!; 1111011 โเโนฐร; ลทโ) เวโ6ร0โแว ■(ะ เวท 0เโนฐ 
นรธ, ทา!รนร6, ลทโ) ลเวน56 

* 8ท่6^ เท' 161^/6ท1เ0ท: 6('[๐'! 1 ๆาว{[Vล •(ะ [๐กลเ ลทโ) ลพลโ6ท655- 

โล!ร!กฐ เท16^6ท1:เอท ฐ!V6ท 10 โ!รเโV อโ เวโอเวเ6โกล!:!โ รนเวร!;ลท06 
นร6โร 

* 86^61'1'ลเ 10 1เโ6ล*ทา6 ท*: เ^ธโโลเร 10 ร[ว60เล!!:V 0ลโ6 (อโ 
[วล!:!6ท!:ร พ!!:เา รนเวร!:ลท06 นรธ โ)!รอโโ)ธโร 



4๙๙;‘๙;อ/? /17๗;0/776 5๙765 I 01๒10ล! ^(•Vแ.•พ 


^เว^ณลฝา 4๐ 0ลททลเวเร นรอ ๙!ร๐โ๙อเ' เท 0ทํทาลโV อลโอ 

/"0005 0ก \?0แโเา 00๙ 0๙76/' เาI9เา-ทํรเ( นร?!'ร 

5น2ลทท0 0. 7นเ-ท0โ ห0 เห85 ซ:?? 5แ0โ7เ 5011(1077 ฬเ) ตดค* ฬ(‘(๙๐ท (( 1 !;!.)ท ผเ)ฬแร*•โคอห:โซา* 


/\เวเวเV {1า6 ร0โ66กเก 8 , ธท่61" เก1:6โV6ก!:เ0ก ลก 6 [*6^6โโลเ 10 7โ6ล1:๓6ก1: ๓00เ6เ. 


1. 4รเ0 ลแ |?37!6ก7ร 3เว0น7 03ทก3เวเร น56 

2. 0157๒5นเรเา เอพ6โ-โ!รเร น56 7โอกา เวโอ616๓3710 
03ทท3เวเ5 น56. 

3. 7*โอV[๙6 เวโเอ7 0๐นท ร6แท5 5655เ๐ท5 7๐ 3แ (วล7เ6ท7ร 
พ! Iเา (วโอเวเ6ทาล7ะเ0 น 56 

4 . เ7อ76โ 037!6ก7ร 7๐ 3๙๙!07เอท โก6๙10๒6 เวเา7ร1013ก5 อโ 
๐7เา6โ 5(ว60เ3แ26๙ 03โ6. 

5. 7*โอVI ๙6 เอพ 6 โ-โ เ5 ^ 03ทท3เ?!ร น 56 5พ่๙6แ ท 65 7๐ 3แ 
น 56 โ 5. 


0ลทล0แลก โลเาาแV ?เา7510เลก * 1-6 เ\^60เ6ต่ท 0เ6 7ล๓!แ6 (ะลกล0แ6ท I V๐เ 60: ร6|ว76๓1ว67 * ร6(ว76๓เวโ6 2014 
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ร (ะโ 60 ท!ทธึ 

ร(ะโ66ท 70 นIเา ลทวเ 01เา6โ ฐโ(วนเวร ล1 เาเธึเา6โ กํร^ 
๐^ (ะลททลเวเร-โ6เล160เ เวโอเวเ6ทาร ทา0โ6 ^โ60|น6ทปV- 

แลV© 7อน นร60เ 0ลททลเวเร เท 1เา6 เวลร1 7631'" 



0๐เาากา๐ท เว1*0เว16ทโเร ลรร001316๗ ผเ1เา (ะลททลเว!ร นร6. 


* 06เว1"655เ0ท 3ก0เ 3ท\เ61:7 

* ?570เา05เ5 

* 1^60น1'โ6กI โ65เวเ1"31:01'71โ301: เท! : 601!0ทร 

* 0เาโ0ทเ0 00นธึ(า 

* รเ66[ว 0แร1:น1"1ว3ท06ร 

* ^ออโ 50เา00เ 01" พ01"^ 06140โท ก 3ท06 

* ^6เล1เ0ทรเ'1เ|ว ฝ่เศ! (ะฟ 1เ6ร 

* ผ3น563 3ก0เ V©กา!Iเกฐ 


0ลทล0แลก 1=3๓117 ?1า7 ร เตํลก * 1-6 เ\^60เ6ต่ท 0เ6 ^ลท ก 1 II 6 0ลทล0แ6ท I \7(ว1 60: ร6(ว1:6ฌเว6โ * ร6เว16๓1วโ6 2014 
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ชเร(เท&นเรเา เ๐ผ6โ-ทํร^ นร6 ^๐ทา 
|3เโ๐เวเ6ฌลป0 0ลททลเวเร นร6 


เ.0ผ6เ--ก่ร^ 03ทท3เวเ5 น56 ฒ V ?โ0ฬ6๓31เ0 0ลททลเวเร น56 


0ลทล0แลก 1=3๓117 ^เา Vร ^เลก * 1-6 1\^60เ6ต่ท 0เ6 ^ลท ก 1II 6 0ลทล0แ6ท I \7(ว1 60: ร6(ว1:6ฌเว6โ * ร6เว16๓1วโ6 2014 







ชเร ({ก 8น1รเา เ0ผ 6 โ-ทํร^ นร 6 ^๐ทา 
[วโ ๐I ว เ0๓ลป0 (ะลททล! วเร นร 6 


* /^รรเรX 

/\เ00เา0เ, รณ0^เทธึ ลทป รน(วร1ลท06 เทV0IV6ฌ6ท1: ร(ะโ66ท!ทธึ 7651: 

0ลททลเว!5 /\ เวนร6 ร(ะโ66ท!ทธึ 7651: 

0ลททลเว! 5 บ56 อ!50โ0เ6โ5 เ0เ6ท11^1(ะล110ท 7651 - ^/!560เ((1บ อ17-^) 

* 05IV!5 

□ เลธึท05ซ0 ลก0เ ระลบรบอลเ |\/เลทนลเ (บั |\^6ท1ลเ □เ5๐1'0เ61โ5,51เา 60เ111๐ท 

* บคก.กสธ. V2 

แบบคัดกรองและส่งต่อผ้ป่วยที่ใร้ยาและสารเสพติดเพื่อรับการบำบัดรักษา 



4รรเร! 

/\1(ะ0เา0เ, ร ๓0^เกธึ ลทป รน Iวร1:ลท06 เกV0IV6ทโเ6ท!: ร (ะโ66ทเทธึ 7651: 




แบบคัดกรองและส่งต่อผู้ป่วยที่ใช้ยาและสารเสพติดเพื่อรับการบำบัดรักษา 


แบบคัดกรองและส่งตํอผู้ป่วยทึ่ไข้ยาและสารเสพติดเพื่อรับการบำบัดรักษา กระทรวงสาธารณสา) (บดก.กสธ.) \เ.2 

ชิอ-สก,ล.....อาอุ I I เ ปิ เลขประช้า#วประขาขบ 11111111111111 

ส่อผู่ปัจจุบัน เลาก็ , !...ขอย/อบน...—หมู่บ้าน/อุบขบ....ดำบล/แขวง. .... 

ข้า๓อ/เขด.—.-.-...—-.รังหวัด.—.-.—..รหัสไปรษฟ็ข้ .—... 

ภูมส่าเนาเติบ (รังหวัด).-...—.—.—.——.-.อาเพ—.-.— —.—.—..- 1 .—.—.—.—.. 

ยาและสารเสพติดหลักที่ใช้ ไน 3 เตือนที่ผ่านมา (คอบได้มากกว่า 1 รัอ) วับส่ด้ดกรอง.สอานส่คัดกรอง. 

ปิยาบ้า ปิ โอขํ ปิยาอึ ปิคัญขา ปิกวะท่อม ปิสาววะเหย ปิเยโรอึน ปิขิบ ปิสืบๆ (ร*บุ) 


ยาและสารเสพคิดหลักทื่ใช้และคัดกรองครั้ง บึ๋ คิอ1 ... 

ใบช่วง 3 เดียึบที่ผ่านมา 

ไม่เคย 

เพียง 

1-2 ครั้ง 

เดีปีบละ 
1-3 ครั้ง 

ลังดาหละ 
1-4 ครั้ง 

เภีปีบทุกวัน 
(สัปดาห์ด: 5-7 7ฃ) 

1. คฌใช้ . บ่อยเพียงใด 

0 

2 

3 

4 

6 

2. คฌมีความห้องการ หรือ มี ความว้สักอยากใช้ . จบทน 

ไมโด้บ่อยเพียงใด 

0 

3 

4 

5 

6 

3. การใช้. .ทำ ให้คณเกิดปิญหาสขภาพ ครอบครัว 

สังคมกฎหมาย หรือการเงินบ่อยเพียงใด 

0 

4 

5 

6 

7 

4. การใช้. .ทำ ให้คผไม่สามารถรับผดชอบหรือ 

ทำกิจกรรมที่คฺณเคยทำดามปกห้โดบ่อยเพียงใด 

0 

5 

6 

7 

8 


ใบช่วงเวลาที่ม่านมา 

ไม่เคย 

เคยแด่ก่อบ 3 เคีปีบ 
สิ่ผ่าบมา 

เคยใบช่วง 3 เดึปีบ 
ส่ผ่าบมา 

5. ญาติ เพื่อน หรือคบที่เจักเคยว่ากล่าวดักเตือน วิพากษ์วิจารณ์ 
จับผด หรือแสดงทำที่สืงลัยว่าคุณเกี่ยวข้องกับ 
การใช้..หรือไม 

0 

3 

6 

6. คณเคยลด หรือหยด ใช้....-. —.—1แดํโม่ประสบผลสำเร็จ หรือไม่ 

0 

3 

6 

รวมคะแบบ 



ระดับคะแบบ 

วะคับผลกวะทบจากการใช้ 

คัดกรองโรคว่วมหรือโรคสืบ ๆ ที่ดำคัญ 

2-3 

ดำ* 

ด การคัดกรองโรคที่ด้องวับยาต่อเบ้อง เช่น ลมชัก เบาหวาน หัวใจ 

ความด้น 

* การคัดกรองใรคติดต่อใบระยะติดต่อ เข่น วัณโรค สุกใส งสวัด 

* กาวคัดกรองกาวเวิบป่วยทางขีดใจ 

•โรคขีมเคว้า (20.90) •ความเส่ยงกาวขำตัวดาย (80) 

•โรค?ด (แบบคัดกรองโรค?ด) 

ด การคัดกรองความเส์ยงการเกิดภาวะถอนสษยารุนแรง 

•ใช้ยาเสพติดประเภทเอโรสืบใบช่วงสามเด้อบที่ม่านมา 
-ตืมแอลกอยอส์เป็บประจำในข่วงสามเตือนที่ผ่านมา 
ใช้ยานอบหคับเป็นประช้าใบช่วงสามเตือนที่ผ่านมา 

4-26 

ปาบกลาง** 

27* 

สูง— 

คุณเคยใช้สารเสพติดขนดรัดหรัอไม่ 
ปิ ไม่เคย เคย 

ข้อแบะบ้า 

เว้าเคย. ภายใบ 3 เติอบที่ผ่านมา คุณใช้บ่อยเพียงใด 

ปิ 1 ครั้งต่อคัปดาท่ หรัอบ้อยกว่า 3 วันติดต่อกับ 
ปิ มากกว่า 1 ควังต่อลัปหาทํ หรือมากกว่า 3 วับติดต่อกับ 

•ไห่ 

* ให้ บริการลดชันดวายจากการใช้ยา 10 อุดบริการ 

* ประเมินเพื่มเติม วางแผนและ ให้การบำบัดวักษาแบบเช้มข้น 
รายบุคคล 


หมายเหดุ *0บุมานว่าเป็นผู้โข้ **อบุมาบว่าเป็นผู้เสพ ••■อบุมาบว่าเป็นผู้ติด 

ลงชื่อ-.....ผู้ต้มภาษณ์ 

(-----) 


แบบคัดกรองและส่งด่อผู้ป่วยทึ่ใขยาและสารเสพติดเพื่อรับการบำบัดรักษา กระทรวงสาธารณสุข (บดก.กลธ.) \เ2 
สิ่งที่ควรดำบิงถีงก่อนการทำการคัดกรอง 

เพื่อให้ผู้โข้ยาและสารเสพติดเกิดความไว้วางใจและได้คำคอบที่เป็นจรัง ผู้ท่ากาวคัดกรองควรปฐงติคังส่ 

ด สว้าง*)พันธภาพคับผู้ถูกสัมภาษณ์ก่อน โดยกาวขวบพูดคุยเริองหัว ๆ ไป คันๆ แสดงท่าสที่จรังใจ เป็นมิดว 
ด มิหัคบคติเข้งบวกคับผู้ใช้ยาและสารเสพติด ไม่ดัดสืบถูกมิดใบดำดอบที่ไม่เหันด้วย 
ด แสดงท่าที่โห้เหับว่าสืาลังติงใจสงใบสืงที่เขาพูด 
ด ไวต่ออารมณ์ ความว้สืกของผู้ถูกสัมภาษณ์และแสดงความเหันอก เห้บใจ 

ด แช้งให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ทราบว่าข้อรุ]ลที่ให้สัโม่มิผลกวะทบใด ๆ ต่อผู้ถูก*]ภาษณ์ และจะเสืบวักษาเป็นความคับ 
แบวทางการช่วยเหลีอใบกสุ่มด่าง ๆ 


กลุ่มผู้ป่วย 

แบวทางการช่วยเหสือ 

ผู้ใช้ 

* การให้ความเและส่งเสริมสุขภาพ (แ*ปีแก่ 6งเ*ปี1เ0ก & ? โ0กา01เ0ก) 

ด กาวให้ดำแบะนำแบบสัน (8ก11๗ X(ฬ06 ะ ธ^) และหรือ การบำบัดแบบสัน (ธก่๗ เก!*) V* กช0ก ะ 81) 

ช้าบวบ 1 - 2 ครั้ง เป็นเวลา 2 ด้ปดาทํ 

* การช่วยเหลึอของครอบควัว โรงเริยบ และอุมขน 
ด การบำบัดโรคร่วมหาง?ดเวข (กัามิ) 

หมายเหตุ ะ กลุ่มผู้โข้ใม่ด้องบันที่กข้อมุลใบระบบข้อรุเล บสด. 

ผู้เสพ 

* ค่ายปวับเปส่ยนพฤดีกรรม 9 วัน/วัดเป็นศูนย์สงเคราะทํ/มัสธดเป็นศูนย์สงเคราะหั (1 เตือน) 

ด การบำบัดแบบเสริมสว้างแรง5งใจ ปีเ เกง*กส*ผเก5 ะ*/II) (ห๐1(V3งเ0กปี1 (ะ™*ไปีภ{กา*กง 

าาา67ปี^/ :^7) 1-2 เตือน 

* การบำบัดความตืดและพฤติกรรม(00?ก1บ/*06งำ3\ลั07ปี1■กา*!ปี^:087) 1-2เตือน 

* วิดสังคมบำบัด ได้แก่ ^ง0ป1ค*ป ^ไหX, วิดสังคมบำบัดใบโรงเริยบ. วิดสังคมบำบัดใบรพ.สด.. คสืบิกใกด้ใจ 
ใบอุมซบ (1-2 เตือน) 

* ±กาววักษาด้วยยา (ผง*ง(^ง10ก) 

* การวักษาโรคร่วมหางวิดเวช (บ้ามิ) 

ผู้ติด 

* เ. ■...'ะ';.-' 

การบำบัดความตืดและพฤติกรรม ^87) 2-4 เตือน. กาวบำบัดแบบเสริม ส ว้างแวงจุงใจ (ฬ[โโ ) 2-4 เตือน. 
ครอบควัวบำบัด 24 เตือน. วิดบำบัดแนวขาเที่ยร่ (รปีงเ) ฬ0 ป *0 2-4 เตือน 
ด กาว บำบัดแบบผู้ ป่วย ใบ ได้แก่ กาวบำบัดส่บศูรุปแบบอุมขบบำบัด (าไ า*!ปีฤ* บ {เ 0 0๐กา ๓ บก เงV ะ 70. 

การบำบัดพื่นฟู่สมรรถภาพ แบบ เข้มข้นทาง สาย ใหม่ (เะ/เรไ ฬ0ป*0 4 เตือน 1 ปี 

* ± การวักษใด้วยยา (ฬ*ง03งเ0ก) 

ด กาววักษาโรคร่วมทางขีดเวข (บ้ามี) 


แนวปฏิบัติการให้บริการลดอบดรายจากกาวใช้ยาเสพติด (พสกพ ค*ปบส10ก) ดำหรับผู้ใช้หรือเคยใช้ยาเสพติคขบิดรัด 
(10 อุดบริการ) 

•การให้ความ}และกาวขิกหักษะการป็องกันกาวติดเซ็อเอขใอวิและยาเสพติด •การตรวจและวักษาโรคติดต่อหางเพคสัมหับข้ 
กาวบำบัดวักษายาเสพติดโดยใช้สารทดแหบระยะยาว (ฬ*คัโ) •กาวป็องคับ วิบิจรัยและวักษาวัณโรค 

•กาวให้บริการวักษาด้านวิคเ■ห)และการให้ดำปรักษาเกี่ยวคับยาเสพดีด •การแจกถ,งยางอบาบัย 

•การให้ดำปรักษาและดรวจกาวติดเร์อเอข'โอวัโดยสมัครใจ •การสบ้บสบุบให้ใช้เข้มและอุปกรณ์รัดส่สะอาด 

•การบำบัดวักษาและส่บรฺเสมรรอภาพ และการปัองคันการเสพติด^าI •สืจกรรมกลุ่มเพื่อนช่วยเพอบ 


















































































ยา! แล: สาร 411 พ ฝื ■คห สักสิ!! 1 ชัน. ละด้ค ก] รอง ค 1 ฟ้ คือ .................... 1 ......... 

ไ- 1* ห่วง 3 เคือบส่ผ่าบ-บา 

ไม่ เกย 

เสย ง 

1-2 ค!4 

เฝือบก: 
1-3 ครั้ง 

กัป! คาท้ ล* 
1-4 ค!4 

เสอบ พาวัน 
เ;กัปคาฟ้ส;. 5-7 วับ} 

1 . ค เ' แใช้. .บ่อยเพืยงใด 

0 

2 

3 

4 

6 

2. คณมืความสธงการ หรือง!!ควเามวัพาธยากใช้. . 1 . ....จ!เหบ 

ไม่ใส'บ่อย เสยง่!ส 

0 

3 

4 

5 

6 

3. กาวใช้..ท้าไหคฌเคัดป๋ญห■ไ?เขก■ไพ กรจบครัว 

ส์[งคมก(เหมาเย หรือการ เ" วับปอยเพยง!ด 

0 

4 

3 

ธ 

7 

4. กาเร่ใช้..—-- 1 ... ท้ไใท้ทุม่ใบ่สาเมาวกรัม่&คาเชิVห่รึอ ท้า 

กิจกรรมท้คุ^เคยหำสามปกศใด้ปอยเสยง!ส 

0 

5 

6 

7 

ธ 


ในข่วงเวลาท้ฝๆบมา 

ไม่เคย 

เคยแผ่ ก่เ อบ 3 เฝือบ 
ส่ผ่าบมา 

เคยโบVว4 3 เคือบ 
ฟิผ่า บ บา 

5. ญไส เส่ธบ หรืธคบส่รู้ชักเคยว่ากล่าวคักเสธฆรืหากษาจารผ์ 
ชับผืต หรืธแดตงท่■ไท้ดงสํยว่าคุเนเส่ยวช้ธงคับ 
กกรใช้. . 1 .......หรืธไม่ 

0 

3 

6 

6 . คฌเคยลด หรือ ห' ยส!!ช้..แคใม่ปวะลบผลสำเร็จ 

หรืธ ไม่ 

0 

3 

6 

รวมค:แบบ 

เฟ่แเฟ่! 

























ชเรปก8น!รเา 10ผ0เ'-เ'1ร^ นร6 ป'๐กา 
เวเ'‘0เวเ6ทาลป0 0ลททลเวเร นร6 

* ^01" (เฑ่5 เท(6ก/เ6ผ, ผ6 พเแ ทอ!; โ6(ะ0ฟ ทา60เ[0ล1เ0ทร 1เา3ใ: 3โ6 
นร60เ 35 เวโ650โ!เว60เ เวV V ๐นโ ฝ่00(0โ. 


* ค6350ท5 0(เา6โ (เใลท เวโ650โเ[ว(เอท. 

* 73เ06ท (เใ6กใ ทใอโ6 ป60|น6ท(IV- 

* แเ8เา61* 0เอ565 (เา3ท เวเ โ 6 ร 01'!๒60เ. 



วิะคั 1 บเคะแบน 

ระตับผลกระทบอากฑารใธ้ 

ตัสกวิองโวิควิวง*หรอ!วิคอบ ๆ ที่ส่า'ศญ 

2-3 

ส่า* 

* กาวิคัคกรอง!รคห็ส่องวิบยาค่อเนอง เาฌ์ ล]]ร้า เบา(ทวาบ หัวใจ 
กวาขด้น 

* เฑรคัคเาว!องโรคคิคค่•อโนระยะสิสส่อ :ช่บ วัณ!รศ สกใส งลวัศ 

* การภัคกรองการเอิบใ]วยทไงอิสใอ 

■โรคซีบเคเรา (20. 90) -ควกบเสี่ยงการอ่าตัวคาย (30) 

ใรคอิส (แบบกัคกรอง!วิคอิส) 

* กาวิคัคกวิธงความสี่ยงการเกิสภาวะ ถธนหิบยารุน!รง 

ใช่ยาเสพ?คประเภทเ?ใรอนไนช่วงสามเ?อนที่ผ่านมา 
-สิม 1อสฑ ธธอส์เป็บประ อำ!บช่วงสาบ .สิ อบทั๋ม่าน:มา 
■ใช่ยานอนหล้บเบั๋๒ประจ่า!นช่วงสาม. 1 สิอบทฝาบมา 

4-2)6 

ปฺาบ?าสาง** 

27” 

สูง*''* 

คุฌ:กย!ช่สารเสพฅ้คชบิ?'สิส'/เรือ!บ่ 
\3 ใบ่'.กย เคย 

■ช่อแบะบ้า 

ถ้าเคย, ภา■ยใน 3 เคึอบVผ่าบมา คุณใช่บ่อยเหิยงใค 

1111 ใ ครั้งค่อส้ปเคาหั หริ อบอยกว่า 3 วับคิสส่อกัน 

1111 นากกว่า 1 ควิงค่อส้ ป คาห์ หริ ธมากกว่า 3 วัน??สอกับ 

* !หัการบ่กบัคแบฺบส์บ (ธต่ธโ เก 1:&เ กบ อา) 

* !หับรการสดกันดรายจาภ;การใช่ขา 10 จุสบริการ 

* ประบินเหิม.สิบ วางเปผน!ละ!หัาารบำบ้กร้ทบาแบบเช่มขบ 

รายบุฅสล 










อเลฐท๐รไเ0 ลท0เ รไลไ!รไ!0ล! IVเลกนลเ ๐7 IV!6ท{ลI 0เร0๗6โร , 51เา 60แไเ0ท, 

0แไ6กํล 1๖โ 0ลกกลเว{ร นร6 0เ1ร0๗6โ 


* เก0โ6ล56 เก (ะเนลก 1117 

* บ-บ กลเวเ6 *0 0๐กไ:โ0เ 

* เ — บ ร6 เก16๙6โ6ร ผ!ไเา ไนก0ไ!(วก 

* 7—รเว6ก0แกธึ ๓0โ6 11๓6 

* (I—อโลV!ทธึ 

* แ — บร6 เก เาล 2 ลโ0เ0น5 รเไ;นลไ;!๐กร (&ฑ่V เกธึ, 0|ว6โลไ!กธึ เา6ลVV ๓ล0เา!ก6โV) 

* 0 — (วกธึ(วเกธึ นร6 0เ65|วเไ6 หลโ๓ 

* ? — เก16โเว6โร0กลเ เวโ0เวเ6ทาร ไ;หล!: โ6รนII ๒เท นร6 (ลโธึน๓6กไร 0โ 71ธึเาไร) 

* ผ — เ\เ660เ ๓0โ6 1๖โ 5ล๓6 ©17601: (ไ(วเ6โลก06) 

* 0 — 01๖6โ ลรเว0๐ไ;ร 0ไ แไ6 ล7ไ60ไ60เ 

* ผ—\7\/!ไ;ห(ะเทล\^/ลเ ร7ทาIวไอ๓5 เไ ไลแ ไ0 นร6 (วโ นร6 ไ0 ทาลกลธึ6 พเไเา0เโลพลI 


1\^แ0เ ะ 2-3 รV ณ!ว!:(วณ ร 

เ\71๐0เ6ทล1:6: 4-5 ร V กก!ว!:0 ๓ ร 

ร6\/©โ6! 6 01" ๓0โ6 รVณ!ว!:อ๓ร 

/\นลเว1:601 !โ๐๓ 1เา6 ^๓6ก่0ลก กร 70 เา 1 ล 1 ก่ 0 ^รรฉน่ลกฉก. 

0ลทล0แลก โล๓!!V เ 3 !^ร!กเลก * 1-6 เ\^60เ6ด่ท 0เ6 ^ ลณ!แ6 (ะลกล0แ6ท I V0I 60: ร6|ว!:6ณเว6โ * ร6|ว!:6ณเวโ6 2014 






ร*:โ66กเทธึ 





1\7เ00เ6โล16 โเร^ 



8ทํ6* 

เท16โV6ท110ท 





/\รร655๓6กI 
ลทฝ่ โ6^6โโลI 10 
1โ6ล1๓6กI 
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3. ?1*0Vฟ 6 เวเโ! 6 'โ 0๐น ทร 6แท 2 ร 6 รร เวท ร (๐ 
ลแ เวลป6 ท*ร ผ เ1เา เวเ โ ๐เวเ 6ทา ล!!0 น ร© 


?โ0เวเ6ท131เ0 03ทท3เวเร น56 


0ลทล0แลก 1=3๓117 ^เา Vร ^เลก * 1-6 1\^60เ6ต่ท 0เ6 ^ลท ก 1II6 0ลทล0แ6ท I \7(ว1 60: ร6(ว1:6ฌเว6โ * ร6เว16๓1วโ6 2014 





การให้คำปรึกษา/บำบัดแบบสั้น 

(8ก่6ใ เก1:6โV©กชอก: 81) 


การให้คำปรึกษา/บำบัดแบบสั้น (ธก่6^ เก16โV©กชอก: 01) การสนทนาแบบนี้ใซ้ 
เวลาประมาณ 5-30 นาที 

* การสร้างส้มพันธภาพที่ดี 

* การชื้ให้เห็นปัญหาของการใช้ยา/สารเสพติดในด้านต่างๆ 

* การช่วยวางแผนการลด-เลิกยา/สารเสพติด 

* การให้ซ้อมลการบำบัดและแหล่งบำบัด 



ผูให์คำปรึกษา 


รับรู้ความรู้สีกของตนและของผู้อื่นได้เร็ว 
ใจเย็น 
รับฟ้ง 

ยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่าง 
มองด้านบวก 
รักษาความลับ 



ธทํ6^ เท161โV©ท1เ๐ท (61) 


โ 660 แว 30 เ( การให้ข้อมูลสะท้อนกลบ 
66ร|ว อทรแ}IIIIV การรับผิดชอบตนเอง 

^0^เ06 การให้คำแนะนำ 

1\^6 ทน การให้ทางเลือก 

6๓ เวล(เาV ความเห็นอกเห็นใจ 

56เ? 6 เก 0 ล 07 ศักยภาพในการเปลี่ยนแปลงตนเอง 


ธกํ 6^ ๒16โV©ท1เ๐ท : โเ^เV1^5 


โ660แ330เ( 

บอกให้ทราบถึงความเสี่ยงและชันตรายจากการใช้กัญชา 

1*6500 ทรแ} เแ(V 

บอกให้ทราบว่าเป็นความรับผิดชอบของเขาเอง ในการที่ 
จะลดความเสี่ยงดังกล่าว 

/\0เ\7เ06 

แนะนำให้ลด ละ เลิก 

1\^6ทน 

เสนอวิธีต่างๆ ในการลด ละ เลิก 

^ทา03(1า7 

แสดงความเห็นใจ เข้าใจ เป็นมิตรไม่ตัดสิน 

ร6■'โ 6^10307 

ช่วยให้เขาเห็นความสามารถของเขาเองในการที่จะ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ยา 










7แ^ ร!/^ 0 ? 0แ4ผ6& ^100^1- 


เปส์ยบพฦติกรรม๓วร 
00๓13ก©ก! 0 x 11 



-,. 1 ^ ^ ฅดเ511๓11 

โฒัใปสู ขแมินเอย ^ก่! ©เ' ^|© โ © 

พฤดกธธัม!ดม ^ 6 - 00 ก{ 0 ๓^! 0 ก 

โ©!30ร© 


ขั้น กระกำต , 01บื่0ง 
๓©!ก!©ก3ก00 



กระกำ๓รป5บเปสื่ยบพฦดกรรม 
301เ0ก 



ขั้น สํงเลใจ 
00ก1©๓0เ31เ0ก 



ขั้นตั๋ดสนใจ 
1©1©โ๓เก311๐ก 


^โอ^ลรเ^ล & 01 (116กา6ก!6 1982 



การตอบสนองต่อขั้นของแรงจูงใจ 


ร1ล960เ ^เวเวโ 030เา 
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เ*6?6โ1โลเ 1๐ 1โ6ล1ฌ6ทI 


^6โโลเ 10 1โ6ล1๓6ทI 


เ^60|น1โ6 ๓0โ6 เท!:©กร^6 1โ6ล1ทา6ทI. 

* ผ 01 โ6ร[วอก0เ60เ 10 6กิ6^ 3(^106 

* เ-เ63\^ 0เ3แ7 03ทก3^15 น561'ร. 

* [ว6ก่6ก060เ เา3โทา5 1า0เาก 03ทท3๖15 นร6. 

* ?X 0(วเ6ทา31เ0 นร6 0^ 0*1า6โ รนIวร*3ท065 

* 0อท0นเ'โ6ท1: ทาออ0เ, 30x161:7, 0โ เวร 70 เาอ 1:10 ฝ่เรอฟธโร. 

^6เ6โโลI 10 ลท ล0เ0แ01:10ท ทา60แ( ะ เท6 รเว6ต่3แร1: 
รเา0นเ0เ เว© 00ท5เ0เ6โ60เ เท !เา6ร6 03565. 


ขอบคณครบ 



